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Yorwort

Die blaugriine Felswand

HEKIGAN-ROKU

Das Hekigan-Roku ist wohl die berithmteste Koan-Sammlung. Thre 100
Koan wurden von Meister Setcho gesammelt und mit Lobspriichen
versehen. Spiiter wurde diese Sammlung von Meister Engo Anfang des
12. Jahrhunderts aufgegriffen, mit Hinweisen und Kommentaren ver-
sehen und herausgegeben.

Fiir einige Koan gibt es keme Hinweise. Em Schiiler und Dharma-
Nachfolger von Engo vernichtete spéter alle Exemplare, deren er hab-
haft werden konnte, da er fiirchtete, dass sich die Monche mehr von der
sprachlichen Schéonheit der Texte angezogen fiihlten als sich um den
eigentlichen Gehalt zu kiimmern, dass es sie zu Gedanken anregen und
nicht zur Erfahrung bringen wiirde. Gliicklicherweise stellte em Zen-
Laie im 14. Jh. die Sammlung nach ein paar verbliebenen Exemplaren
wieder her und gab einen Blockdruck heraus. Doch einige Hinweise
blieben verschwunden.

Schon im 14. Jh. kam das Hekigan-Roku nach Japan. Und nun im 20.
Jh. kommt es in den Westen. Wortlich tibersetzt, heifdt "Hekigan-Roku":
Blaugriine Felswand-Niederschrift. Wir finden auch die Bezeichnung
"Hekigan-shu", also "Blaugriine Felswand-Sammlung". "Blaugriine
Felswand" bezieht sich natiirlich auf das Kloster, darm die Sammlung
entstand, genau genommen auf ene Kalligraphie die sich im Zimmer
des Abtes befand.

Es heifst, dass all die zahllosen Dharma, die Shakyamum Buddha den
Menschen enthiillt hat, sich in jedem der 100 Koan hier fmden. Fiir
mich gibt es keinen Zweifel daran, dass dieses Werk einer der grofSten
spirituellen Schiitze der Welt 1st, und wir konnen nur tief dankbar sem,
dass diese Kostbarkeit auf uns gekommen 1st und wir uns daran schu-
len diirfen.

Mai 1981 Brigitte D’Ortschy
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Koun-An Roshi im Dokusan-Rawum




Fall 3. Meister BASO: Nicht wohl

Hinweis

Eine Regung, ein Vorgang, ein Wort, ein Satz - der Versuch, einen
Fingang zu schaffen; doch das st Wunden schlagen in gesundes Fleisch,
schafft Locher und schafft Gruben. Tritt das Grofse - Wirken in Er-
schetnung, weifs es nichts von Gleis und Regel. Grad mdchte er dich wis-
sen lassen, dass es das Uniibertreffliche gibt. Es bedeckt den Himmel,
bedeckt die Erde. Danach tastend, kann es nicht erfasst werden. Dies ist
recht, nicht-dies ist auch recht. Auferst fein und subtil. Dies ist nicht
recht, nicht-dies ist auch nicht recht. AufSerst steil und gefihrlich. Ohne
diese beiden Wege zu gehen, was zu tun st da recht? Zur Probe leg ich’s
vor; bitte, schaul her:

Beispiel

Grofdmeister Baso fiihlte sich micht wohl. Der Klostervorsteher fragte
thn: ,Wie st das werte Befinden des Meisters n diesen Tagen?* . Der
Grofdmeister sagte: ,,Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Anthtz-Buddha.*

Der Lobspruch lautet

Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Antlitz-Buddha.

Fiinf Kaiser, dret gekronte Hdupter, was sind sie?

Zwanzig Jahre lang hab ich mich bitter gemiiht

Fiir euch, wie oft stieg ich da in die Héhle des blauen Drachen.
Krumm und erschopfft.

Ertriglich, es zu sagen.

Klardugige Kuttenménche, nehmt das nicht leicht.



Teisho
Zum Hinweis

Eine Regung, ein Vorgang, ein Wort, ein Satz - der Versuch,
emen Eingang zu schaffen; doch das ist Wunden schlagen in
gesundes Fleisch, schafft Locher und schafft Gruben.

Es geht um die Bemiihungen eines Zen - Meisters, der durch die ver-
schiedensten Mittel semen Schiilern zum Eintritt in die Satori - Welt
verhelfen méchte. Einmal antwortet er durch Schweigen, dann wieder
mit einer Bewegung des Fiéchers oder Stockes; oder er sagt ein Wort,
einen Satz. Hier hilft er durch einen Schlag, dort durch einen Schrei. All
das sind behelfsméfdige Mittel; damit ldsst sich der Meister jeweils auf
cie Ebene seines Schiilers herab. Er muf? gleichsam runter zu ihm und
thn dort abholen, wo er feststeckt. Fiir all das gibt es viele Beispiele in
den Koan.
Doch letzten Endes. was soll all das? Ist es nicht ,, Wunden schlagen in
gesundes Fleisch™? Ist nicht ein jeder ganz und vollkommen, wie er ist?
Fehlt es irgendeinem Menschen am Wahren - Wesen? Der Meister sieht
diese Vollkommenheit - doch sieht auch der Schiiler sie? Nun, eben
darum geht es. Darum denn all die Aushilfsmittel.
Fasst der Schiiler jedoch solch ein Mittel begrifflich auf, ist er schon wie-
der m ein Loch gefallen. Mit dem Knaben bei Gutei z.B. ging es so: Er
fasste Guter’s Fingerheben begrifflich - objektiv auf. Das musste ja
schief gehen. Erst als er in seinem Schmerz bar aller Gedanken war,
kam er bei Gutei’s neuerlichem Fingerheben zum Durchbruch. Doch
auch wenn em Mensch zu einem Durchbruch gekommen ist, kann er
noch leicht in eine Grube fallen, sobald er z.B. meint . ich hab’s
erreicht!“ Grofartig, wie? ., Ich hab Erleuchtung gefunden!“ Schon
sitzt er fest.
Tritt das Grofie - Wirken in Erscheinung, weif3 es nichts von
Gleis und Regel. Grad méchte er dich wissen lassen, dass es das
Uniibertreffiche gibt. Es bedeckt den Himmel, bedeckt die
Erde.
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Hier lasst sich der Meister nicht zu einem Schiiler .,ins Gras fallen”. Hier
zeigt er ihm vielmehr den Gipfel. Indem er einfach dem Grofsen-Wirken
in sich freien Lauf lisst, zeigt er dem Schiiler das Uniibertreffliche. So
hat es zeitlebens Bhagavan Sri Ramana Maharshi gemacht. Natiirlich
gibt es fiir dieses Grofse-Wirken keinerlei Regeln; es bewegt sich nie in
eingefahrenen Spuren. ES ist spontan, unvorhersehbar, vollig frei. Es
schlief3t alles ein, nichts ist auflerhalb; so denn: ,Es bedeckt den
Himmel, bedeckt die Erde“. Und dieses ES kann ,eme Regung, emn
Vorgang, ein Wort, ein Satz“ sein - doch nun véllig absichtslos hervor-
kommend. Ein Schlag - das Weltall ist aufgesogen davon. Schlag! Ein
Lachen; das ganze Weltall lacht. Doch:

Danach tastend, kann es nicht erfasst werden.

Man kann nicht nach .Satori“ herumsuchen, nicht nach dem
,Dharma* tasten. Man kann bei einem Schlag, emem Lachen, einem
Wort nicht darauf warten, dass das Weltall verschluckt wird. Es geht
nicht um Objekte, die man erhaschen oder haben konnte. Da ist ke
Etwas, wie manifest auch immer.

Dies ist recht, nicht-dies ist auch recht. Auferst fein und subtil.

Kurzum:alles ist richtig. Ja ist richtig. Nemn ist richtig. Hier sind viele
Menschen: richtig. Die alles bejahende Fiihrung des Meisters ist vor
allem bei schwachen Schiilern angebracht, da sie sonst nur verzweifeln
oder wiitend werden oder gar davonlaufen.
Indem der Meister alles bejaht, sagt er auch nicht die Unwahrheit.
Stimmt: Alles ist recht. Dabei geht der Meister jedoch .aufserst fem und
subtil“ vor, Stets genau abgestimmt auf die jeweilige Verfassung des
Schiilers.

Dies ist nicht recht; micht-dies ist auch micht recht. Auferst steil

und gefihrlich.

Hier haben wir die Fiihrung durch Verneinung - den besseren Schiilern
vorbehalten. Sagt man: Das ist ein Kamin - falsch! Sagt man: Das ist
kein Kamin - falsch! Was man auch sagt, und auch wenn man gar
nichts sagt: falsch! Und damit sagt der Meister ebenfalls nichts als die
Wahrheit. Nichts, was man sagt oder tut, ist richtig. Bitte, wie kann
etwas nun einmal richtig sein und ein andermal falsch? Fiir die
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Entweder-Oder-Logik unserer Kultur ist das ein harter Brocken. Aber
es kommt eben darauf an, von welchem Blickpunkt man die Sache
sieht. Hier em kleines Beispiel aus der Physik, wobei man sich allerdings
durchgehend nur auf der phéinomenalen Ebene bewegt:
Asagt: Em Photon ist ein Partikel.
Prof.:  Richtg.
B sagt: Em Photon ist eine Welle.
Prof.:  Richtig.
Em andermal sagt C: Ein Photon ist ein Partikel.

Prof.: Falsch.

D sagt:  Ein Photon ist eine Welle.

Prof.: Falsch.
Beidemal sagt der Professor, ob bejahend oder verneinend, die
Wahrheit. Doch, wie gesagt, hier bewegen wir uns im blof
Phénomenalen. Die _alles falsch“ - Fiihrung ist fiir einen Schiiler
dufSerst hart. Deshalb denn _duferst steil und gefihrlich“. Da kann
man nirgends einen Halt finden. Da ist blof eine spiegelglatte, senk-
rechte Wand, - nichts zum Erklettern. Was also tun? Es ist schier zum
Verzweifeln. Also verzweifeln sie nur. Grad in einer Lage der vélligen
Ausweglosigkeit, der Verstand in Ohnmacht gefallen, das Gefiihl tief
verwundet, bricht nicht selten unser Bewusstsein durch in eine neue
Dunension. Der Meister mufs bei dieser Schulungsweise allerdings
besonders genau sehen, wen er vor sich hat, sonst kann die Sache sehr
schief gehen - wirklich gefihrlich werden. Natiirlich wird auch fiir ein
und denselben Schiiler mal dies, mal jenes ins Spiel gebracht, wie es
gerade angemessen ist. Ohne diese beiden Wege zu gehen, was zu tun
ist da richtg? Ohne diesen beiden Wege des alles richtig oder des
walles falsch® zu gehen, zeig die Wahre - Tatsache! Geht das oder
nicht? Und danmit

Zu dem Beispiel

GrofSmeister Baso fiihlte sich nicht wohl. Der Klostervorsteher
fragte ihn: Wie ist das werte Befinden des Meisters in diesen
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Tagen?“ Der Grofmeister sagte: ,Sonnen-Antlitz-Buddha,
Mond-Anthtz-Buddha.*

Hier lernen wir Meister Baso Do-itsu kennen. Er lebte in der Tang-
Dynastie von 709-788 und war eimer der bedeutendsten Meister der
Zen-Tradition. Er war der einzige Dharma-Nachfolger von Nangaku
Ejo und hatte selbst zahlreiche Dharma-Nachfolger, darunter so grofse
Meister wie Hyakujo Ekai und Nansen Fugan. Schon als Knabe kam er
ins Kloster. Nach dem Tode seines alten Meisters ging er auf
Wanderschaft und kam dabei auch in die Gegend, wo Meister Nangaku
weilte. Wohl ohne das zu wissen, zumindest aber ohne davon Notiz zu
nehmen, lief3 sich Baso in einer kleinen Kloster-Einsiedeler dort nieder
und saf} - oft wohl auch draufden auf den Felsen - ausdauernd in tiefer
Versunkenheit. Dort entdeckte thn eines Tages Nangaku. Er sprach ihn
an:

~Acharya, was wollt Thr durch das aufrechte Sitzen erreichen?* Baso
sagte: ,lch gedenke, ein Buddha zu werden.* Nangaku sagte ,,ach so*
und nahm alsbald em Stiick Ziegel auf, das da herumlag, und begann,
es an einem Felsblock zu reiben. .Was macht ihr da, Meister?* fragt
Baso. Nangaku sagte: .lIch reibe ithn, um daraus einen Spiegel zu
machen.“ Baso sagte: “Wie konnte aus einem Ziegel ein Spiegel wer-
den?* und lachte. Da sagte Meister Nangaku: ..Und wie konnte das
Sitzen jemanden zum Buddha machen?*. Natiirlich war Nangaku nicht
etwa gegen Zazen, sondern nur gegen die Vorstellung, dass man
dadurch etwas anderes werden konne, als man im Grunde ist. Die
Begegnung fiihrte dazu, dass Baso Schiiler von Nangaku wurde und
nach weiteren 10 Jahren schhef3lich sein einziger Dharma-Nachfolger.
Baso muf} ein imposanter Mann gewesen sein. Man sagte: ,,Er blickt
wie ein Tiger und geht wie ein Biiffel.” Trotz seiner machtvollen Er-
scheinung wurde er bei seiner Riickkehr in die Heimat von den Leuten
nur als Sohn seines Vaters, eines armen Schreiners, angesehen, wie wir
aus seinem Gedicht wissen. .,.Der Prophet gilt nichts in semem Vater-
land“, heift es. Warum nicht? Der Uberlagerung von eingefahrenen
Vorstellungen wegen. Da war er der Schreinersohn, und dabei blieb es.

74 13
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Sehr aufschlussreich. Wir sehen eben nur, was wir im Bewusstsein
haben. Hier im Koan heif3t es ,,Baso fiihlte sich nicht wohl“. Das ist eine
starke Untertreibung: Er war todkrank und soll am darauffolgenden
Tage in die Grofse Verwandlung eingegangen sein. So fiillt der Kranken-
besuch in seinen letzten Erdentag. Die Frage des Klostervorstehers ist
ganz die freundliche - anteilnehmende, wie bei einem Krankenbesuch
tiblich. Véllig iiberraschend kommt uns die Antwort des GrofRmeisters:
Sonnen-Antlitz-Buddha, Mond-Anthtz-Buddha. Wie sie wohl wissen,
gibt es unzihlige Buddhas - darunter auch den Sonnen-Antlitz-
Buddha, der 1800 Jahre gelebt haben soll, und den Mond-Antlitz-
Buddha, der nur einen Tag gelebt haben soll. Einmal so, einmal anders
- einmal dies, emnmal das. Doch eins wie das andere: nur dies! nur dies!
Da sagen manche ,Baso geht auf die Frage des Klostervorstehers nicht
em”. Unsinn. Er gibt direkt Antwort. Wenn sie mit diesem Koan sitzen,
ist die Versuchung besonders groft, Uberlegungen anzustellen. Doch das
bringt gar nichts. Prisentieren Sie mir lebendig den Gehalt von Baso’s
Worten.

Zum Lobspruch

Sonnen-Antlitz-Buddha. Mond-Antlitz-Buddha.

Engo sagt dazu: ,Baso und Setcho sind wie zwei einander gegen-
iiber stehende Spiegel: Dazwischen gibt es kein Bild, keine Spiege-
lung.“
Fiinf Kaiser, drei gekronte Haupter, was sind sie?

Uber diese Zeile soll es manche Uneimigkeit geben. Jedenfalls, so scheint
mur, bedeutet die Zeile keineswegs, dass sie ja alle im Vergleich zum
Sonnen-Antlitz-Buddha und zum Mond-Antlitz-Buddha ein blofies
Nichts sind.

Die Zeile ist iibrigens ein Zitat aus einem Gedicht von Zengetsu. Darin
sagt ein junger, eleganter und arroganter Prinz, dass er sich um die _fiinf
Kaiser, die drei gekronten Hiupter*, d.h. um die Lage seines Landes,
nicht schert.

14 A2\



Die Betonung liegt zweifellos auf dem ,Was sind sie?“ Sind die Kaiser
geschieden von Buddha Sonnen-Antlitz, von Buddha Mond-Antlitz?
Bitte was sind sie denn? Und bitte, was sind Sie hier?

Zwanzig Jahre hab ich mich bitter gemiiht.
Damit spricht Setcho von sich selbst. Es kostete ihn sehr lange Zeit, bis
er so weit war, zu sagen, was er nun sagt. Die bittere Miihe besteht eben
m totalen Loslassen, dem sich Sterben.

Fiir euch, wie oft stieg ich da in die Héhle des blauen Drachen.
Immer wieder tauchte ich in die Hohle des Wahns, tief, um die kostba-
re Perle zu gewinnen, die sich dort m der Tiefe am Drachenmaul finden
soll. Meme Suche nach dem Einen - Schatz soll schlief3lich euch allen
zugute kommen.

Krumm und erschopft.
Ja, oft qualvoll ermiidend all diese Sesshin, all die Ubung und Schulung.
Das 1st nicht nur im Zen so, sondern auf jedem Weg echter Schulung.
Durch was ging z.B. Milarepa, der schliefSlich der grofste Heilige Tibets
wurde. Durch was ging manch em christhcher Heiliger, z.B. Johannes
vom Kreuz oder Franz von Assisi. Wer sich diesen Miihen unterzieht, der
gewinnt denn auch das Unverlierbare.

Ertréglich, es zu sagen.
Jetzt erst kann ich dariiber sprechen, nun, da ich Frieden gefunden
habe.

Klardugige Kuttenmonche, nehmt das nicht leicht.
Auch wenn ihr euer Auge schon in gewissem Mafse habt 6ffnen kénnen,
so nehmt die Suche nicht leicht. Es geht um das Wichtigste tiberhaupt,
ob chinesische Monche oder européische Laien. Mensch ist Mensch.
Und jeder Mensch, in welcher Lage auch immer, hat die eme gleiche
Aufgabe. Also halten wir uns nicht mit Nebensédchlichkeiten auf. Es geht
wahrlich um unser mnerstes Leben.

24. September 1989 (Koun-An)
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Yamada Koun Roshi und seine Frau Dr Kazue Myoen Yamada
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4. TOKUSAN: sein Biindel unter
dem Arm

Hinweis:

Blauer Himmel, lichte Sonne;

Da noch den Osten zeigen, den Westen abgrenzen, geht nich.

Zeit und Augenblick, Ursache und Anlafs -

Da musst du die Arznei je nach Krankheit geben.

Sag emnmal: Ist es gut, freten Lauf zu lassen, oder ist es gut,
festzuhalten?

Ein Beispiel lege ich vor: schaut!

Das Beispiel:

Tokusan kam zu Isan. Sein Biindel unter dem Arm, ging er zur Lehr-
halle hinauf, ging hindurch von Ost nach West, ging hindurch von West
nach Ost, sah sich um und sagte: ,Nichts! Nichts!* und ging weg.
Setcho bemerkt: . Durchschaut!* Als Tokusan zum Tor kam, sagte er
sich: _Ich sollte auch nicht voreilig sein.“ So richtete er sich wiirdig her
und ging abermals hinein zum ersten Treffen mit dem Meister Isan.
Wihrend Isan dasafs, hob Tokusan sein Zen-Tuch hoch und sagte:
»Meister!“ Als Isan im Begriff war, seinen Stab zu ergreifen, schrie Toku-

I und ging, die Armel schwenkend. hinaus.

san ,.Ho
Setcho bemerkte: ,,Durchschaut!“ Tokusan kehrte der Lehrhalle den
Riicken, zog seme Strohsandalen an und ging weg. Am Abend fragte
[san den Monchsiltesten: .Wo ist der Neuankémmling, der vorhin
kam?“ Der Ménchsilteste sagte: ..Er wandte gleich der Lehrhalle den

(49

Riicken, zog sich die Strohsandalen an und ging weg.“ Isan sagte:
»Dieser Mann wird sich einst auf einem einsamen, hohen Gipfel eine
Strohhiitte flechten, die Buddhas schelten und auf die Patriarchen

schimpfen.“ Setcho bemerkte: , Reif auf Schnee gehauft.«

17
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Der Lobspruch lautet:

FEin ,,durchschaut®,

En zwettes ,,durchschaut .

Retf auf Schnee hdufen.

Héchst geftihrlich-abschiissig.

Der General der fliegenden Reiterei kommt ins feindliche Lager:
Wie viele kinnten sich da in Sicherheit bringen?

Fix entspringt er,

Doch jener lisst nicht los.

Auf etnsamem Gipfel oben sitzen sie im Gras.
Ha!

Teisho
Zum Hinweis

Blauer Himmel, lichte Sonne. - da braucht man nicht noch den

Osten zu zeigen, den Westen abzugrenzen.

Strahlende Helle. nicht die kleinste Wolke. Da haben wir Bodhidharma’s
.Leere Weite, michts Heiliges“, da haben wir das .,,Ur-Antlitz*. Alles hell
und klar - wo giibe es da Grenzen? In der gleichméfigen hellen Weite,
wo sollte man da Richtungen aufzeigen kinnen wie Ost und West, Nord
und Siid? Hier haben wir die Welt jenseits von ja und nein, jenseits aller
dualistischen Gegensitze von Leib und Geist, von Leben und Tod, von
Zeit und Ewigkeit. Und wo finden wir diese helle Weite, wenn nicht in
uns selbst? Wir SIND diese Eine-Welt-Leere, keinen Bedingungen unter-
worfen. Doch erleben wir das auch? Nein, meist leider nicht. So denn:
Zeit und Augenblick, Ursache und Anlaf - da musst du die
Arznei je nach der Krankheit geben.
Je nach der Situation, je nach der augenblicklichen Verfassung des
Schiilers mufs ihm die passende Arznei gereicht werden. Wer sich nur in
der Welt der Leeren-Weite festsetzt, lebt noch nicht die Wahre -
Wirklichkeit. Die Welt des _lichten, blauen Himmels“ ist keine andere
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zweite Welt, gesondert von der alltdghchen, gesondert von den
Phéanomenen. Die Leere selbst st die Fiille. Die Ewigkeit ist nicht von
Zeit und Augenblicken geschieden. Zeit-Ewigkeit! Augenblick-
Ewigkeit! Die Null-Menge - das ist die Wahre - Wirklichkeit. Diese
Erfahrung finden wir auch im Westen, z.B. ber Angelus Silesius

»Zeit 1st wie Ewigkeit und Ewigkeit wie Zeit,

so du nur selbst nicht machest einen Unterscheid.*
Kurzum: Zeit-Ewigkeit: FEins!
So auch mit den karnuschen Gegebenheiten, also nmut der Welt der
Kausalitit: Das Bedingte 1st nichts als das Unbedingte; das Unbedingte
nichts als das Bedingte. Indem wir unter das Gesetz von Ursache und
Wirkung fallen, sind wir frer von Ursachen und Wirkung
Im Hakumn Zenyj Zazen Wasan™ rezitieren wir:

»Inga ichinyo-no mon hirake® = Das Tor der Embheit von

Ursache und Wirkung steht offen.
Und 1 ..Hannya Shingyo™

Form 1st mchts als Leere, Leere 1st mchts als Form.*
Figenschaften - Eigenschaftsloses: Eins!
Diese Welt 1st dem Intellekt verschlossen. Wir kénnen nicht emmal die
Leere denken, geschweige denn die Emheit von Form-Leere. Die
Krankheiten, das sind natiirlich all unsere Verblendungen. all unsere
verzerrte Welterfahrung. Wir sehen nur Getrenntheiten da draufien,
nicht Erschemungsformen des Emen - Gleichen. Ist aber ein Mensch
tief erleuchtet, so erlebt er die Einzigartigkeit emnes jeden Dmges und
Geschehens wie eines jeden lLebewesens als Ems mit der Grofsen-
Leere.
So erkennt der echte Meister auf den ersten Blick nicht allein die
Anlagen eines jeden Menschen, sondern auch Grad und Eigentiimlich-
keit von dessen Krankheit. Dementsprechend wihlt und dosiert er die
Heilmittel. Dabei wird die einem jeden zugrundehegende Vollkommen-
heit nie iibersehen. Wie krank auch emer sem mag, er st dabei doch
ganz gesund, die Vollkommenbheit selbst.
Im Christentum driickt sich das in der Forderung aus ,In jedem Men-

schen Christus zu sehen®. Dazu muf3 man allerdings Erleuchtung finden,

74 19
AL



sonst bleibt es eme lobenswerte Absicht und gleitet nicht selten ins
Sentmentale ab. Die , Krankheit* darf nie iibersehen werden: es geht
nicht darum, einfach alles gutzuheifien, was jener sagt und tut. Da hilft
nur schonungslose Barmherzigkeit, auf dass schlielich ein jeder die
zugrundeliegende Vollkommenheit auch erlebt.
Engo fihrt fort:

Sag einmal: Ist es gut, loszulassen, oder ist es gut, festzuhalten?

Zur Probe leg ich’s vor; schaut her!
Wieder héren wir von Loslassen und Festhalten - und hier bezieht es
sich natiirlich auf Isan und Tokusan. Einmal erscheinen die Phéno-
mene, einmal sind sie verschwunden, je nachdem, welche Seite hervor-
gehoben wird. Im Grunde erscheinen sie weder, noch verschwinden sie:
Beide sind ens.
Das Loslassen steht natiirlich auch fiir die Fiihrung durch Bejahung,
das Festhalten fiir die durch Verneinung. Bei letzterer darf man nie auf
die Idee kommen, dass da etwa Abneigung oder Widerspruchsgeist sei-
tens des Meisters vorldgen. Alles geschiecht zum Wohle des Schiilers.
Wenn der tibetische Meister Marpa seinem Schiiler Milarepa befahl, ein
rundes Haus zu bauen, was jener tut, und dann hinkommt und
Milarepa anfihrt ‘Was soll das? So etwas hab ich nie befohlen!’ dann
sieht das wie haarstraubende Ungerechtigkeit aus. Mitnichten! Marpa
wusste sehr wohl, was er tat. Hartes Gestein mufd mit harten Mitteln
zugeschliffen werden. Auch solche nahezu grausam anmutende Art der
Fiihrung entspringt aus tiefer Barmherzigkeit. Durch was alles jagt
Meister Don Juan seinen Schiiler Castaneda.
Im vorliegenden Koan geht es jedoch vor allem um die ,,verschwunde-
nen” und die ,auftauchenden” Phanomene. Wir werden ja gleich sehen.

Zum dem Beispiel
Tokusan kam zu Isan. Sein Biindel unter dem Arm, ging er zur
Lehrhalle hinauf, ging hindurch von Ost nach West, ging hin-

durch von West nach Ost, sah sich um und sagte ,Nichts!
Nichts! Und ging weg. - Setcho bemerkt: ., Durchschaut!“
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Sie kennen Tokusan schon aus den Koan 13 und 28 des Mumon-Kan.,
Als junger Mann war Tokusan ein Gelehrter des Buddhismus, besonders
des Diamant-Sutra, jap. Kongo-Kyo. So wurde er ,Shu Kongo-O*
genannt, also ., Diamant-Konig Shu“ ( Shu war sein Famihenname ).
In der allgememen buddhistischen Lehre heifst es, dass es unnennbar
langer Zeitriume des Ubens bedarf, um zur Erleuchtung zu kommen.
So hielt Tokusan es fiir volligen Unsinn, als er horte, dass man um Zen
von augenblicklicher Erleuchtung sprach. Stolzen Sinnes machte er sich
auf den Weg nach Siiden, um den dort herrschenden Zen-Unsinn aus-
zurotten. Doch wie es so geht, es sollte ganz anders kommen. Unterwegs
wollte er sich in emer Imbisstube am Wegrand etwas zu essen kaufen.
Doch die Alte, die die Imbisstube fiihrte, stellte thm zunéchst einige
Fragen, die sich auf das Diamant-Sutra stiitzten - und siehe da, der
grofse Gelehrte konnte nicht antworten. Schliefslich ddmmerte es thm,
dass die Alte wohl etwas mut Zen zu tun habe miisse, und auf seine
Frage nach emem Zen-Meister n der Gegend, wies die Alte thn an
Meister Ryutan. ,,Ryutan™ heif3t iibersetzt .,Drachenteich®. Als Tokusan
nun zu Ryutan kam, rief er herausfordernd: ,,Da komm ich zu dem weit
bertihmten Ryutan, doch ich sehe weder Drache noch Teich.” Ryutan
gelassen: ,,Du bist genau bemm Drachenteich angekommen.* - In der
darauf folgenden Nacht, als Ryutan nach langen Gespriachen Tokusan
aufforderte, sich zuriickzuziehen, reichte er thm eme Kerze. die er im
Moment ausblies, als Tokusan sie ergreifen wollte. Dabeir kam Tokusan
zu einem Durchbruch. Am néchsten Tag verbrannte Tokusan all seme
Kommentare zum Diamant - Sutra und sagte dass alles intellektuelle
Wissen ,nur em Tropfen im grofsen Abgrund. nur em Haar im weiten
Raum® sei.

Hier treffen wir nun Tokusan ein wemg spéter bei Isan. Isan lebte
von 771-853. Wir kennen ithn schon vom 40. Beispiel des Mumon-
Kan, .,Umstiirzen des Wasserkrugs®“. Isan fiihrte seine Schiiler vorwie-
gend durch Bejahung. Daber darf man nicht iibersehen, dass
Bejahung, Bestitigung oft genau so schwer zu ertragen ist wie
Vernemung. Kein Widerstand - das wirft den Menschen auf sich selbst

zuruck.

/\21




In diesem Koan hier héren wir iiber Meister Isan hauptsiichlich, dass er
da safs. Zweifellos hatte er mitangesehen, wie Tokusan da in der
[Lehrhalle hin und her lief. Doch er schwieg.
Als Tokusan zum Tor kam, sagte er sich . Ich sollte auch nicht
voreilig sein”. So richtete er sich wiirdig her und ging abermals
hinein zum ersten Treffen mit dem Meister (Isan). Wiihrend
Isan da safs, hob Tokusan sein Zen-Tuch hoch und sagte:
~Meister!“ Als Isan im Begriff war, seinen Stab zu ergreifen,
schrie Tokusan ,Ho!“ und ging, die Armel schwenkend, hinaus.
Setcho bemerkt: .. Durchschaut!*
Also er hat sich die Sache noch mal iiberlegt, tritt vor Isan und hebt sein
Zen-Tuch hoch. Dieses Zen-Tuch breiten die Monche aus, ehe sie sich
niederwerfen. Doch so weit kommt es nicht. Als Meister Isan seinen Stab
aufnehmen will - die iibliche Art der Begriiffung, wenn jemand zum
Dokusan kommt - schreit Tokusan schon wieder .,Ho!* und liuft weg,
die Armel schwenkend, also recht stiirmisch und gleichsam den Staub
abschiittelnd®. Was ist blof3 in ihn gefahren, dass er so grenzenlos
unhoflich 1st? Nun, hier geht es nicht um héflich oder unhéflich. Sie
wissen, dass man im Dokusan riickhaltslos die Wahrheit sagt, wie sie
auch sel. Tokusan’s Ho war seine Wahrheit in jenem Augenblick. Was
sagt er damit und mit dem Weglaufen? Isan und Setcho spiter haben es
durchschaut. Fragt sich, ob Sie es, bzw. Tokusan., durchschaut haben.
Tokusan kehrte der Lehrhalle den Riicken, zog seine
Strohsandalen an und ging weg.
Ohne weiteres Federlesen, frei und ungehemmit, verlisst er das Kloster,
Fiir ihn ist die Sache erledigt.
Am Abend fragte Isan den Monchsiltesten: .Wo ist der
Neuankommling, der vorhin kam?“ Der Ménchsilteste sagte:
~Er wandte gleich der Lehrhalle den Riicken, zog sich die
Strohsandalen an und ging weg.“
Als Isan das hérte, sagte er:
~Dieser Mann wird sich einst auf einem einsamen, hohen Gipfel
eme Strohhiitte flechten, die Buddhas schelten und auf die Patri-
archen schimpfen.“ Setcho bemerkt: . Reif auf Schnee gehéiuft.*



Schon Meister Ryutan hatte Tokusan gleiches vorausgesagt. Insofern
kann Setcho’s ,Reif auf Schnee™ bedeuten: Haben wir schon mal gehort
- blof3 noch mal das Gleiche.

Doch das 1st nicht alles. Was dndert es an Tokusan’s Wahrem - Wesen,
ob er nun dies oder das tut? Insofern sind Isan’s Worte tiberfliissig.
LAuf die Buddhas schelten und die Patriarchen beschimpfen®, das
schlief3t grofde Verehrung nicht aus. Doch weg von allen und jeden
Begriffen! Davon war Tokusan e fiir alle Mal geheilt bei Ryutan. Doch
der andere Aspekt wird bei thm zu kurz kommen.

Zum Lobspruch

Em .,durchschaut™,
ein zweites ..durchschaut™;
Reif auf Schnee gehauft,

hochst abschiissig-gefiahrlich.

Setcho fasst seine drei Bemerkungen, die er dem Koan hinzugefiigt hat.
hier zusammen. Hat er bei den beiden ..durchschaut™ beide Male das
Gleiche gesehen oder etwas anderes? Tokusan stand jedenfalls bei Isan
an hochst gefdhrhicher Stelle, gleichsam an emem Steilhang - sehr
abschiissig.

Der General der fhegenden Reiterer kommt ins feindliche Lager.

Wie viele konnten sich da m Sicherheit bringen? Fix entspringt

er; doch jener lasst nicht los.
Eine Anspielung auf Riko, emen beriithmten Bogenschiitzen des 1. Jh.s
also zur Han-Zeit, den der Kaiser zum ..General der Fhegenden Rei-
terei“ ernannte. In einer Schlacht geriet Riko zu tief ins feindliche Lager
und blieb dort verwundet zwischen zwe1 Pferden liegen und stellte sich
tot. Als ein Junge mit emnem vorziiglichen Pferd vorbeikam, stand Riko
leise auf, sprang urplotzhch auf das Pferd, entrify dem Jungen Bogen und
Pfeile und stob davon, dauernd Pfeile nach riickwiérts auf die Verfolger
abschieffend, bis er im eigenen Lager in Sicherheit war. - So entsprang
Tokusan dem ,femdlichen Lager*, namlich Isan’s, fre1 und ungehemmt.
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Auf einsamem Gipfel oben sitzen sie im Gras.

Ha!
Wihrend Tokusan der emsame Gipfel“, namlich die Grofe-LEERE
selbst zum Gras, zum Unkraut wird, das ihn festhéilt, ist es bei Isan
anders. Isan ldsst sich um der Menschen willen ins Gras fallen. Wir
haben ja gehort, wie Isan sich am Abend noch nach dem Neuan-
kémmling erkundigt, natiirlich weil er thm weiterhelfen will in der
Schulung. Doch Tokusan ist schon auf und davon.
Aber obgleich leiblich nicht mehr anwesend, ist Tokusan doch in Isan’s
Voraussage gefangen, dem Netz, das letztenendes nicht das Isan’s ist,
das jener nur aufzeigt.
Zum Schlufd st6fst Setcho noch ein Ha!“ aus - und damit wischt er
alles weg - alles Gerede, Isan auch, Tokusan auch - alles weg. So fegt er
den Himmel wieder rein und klar. Er ist im Frieden - das Weltall ist im
Frieden.

15.0kt. 1989 (Koun-An)




Fall 5. SEPPO: Reiskorn

Hinwelis

Wer iiberhaupt die grundlegende Lehre aufrechterhalten will, der mufs auf
Jeden Fall ein Kerl von mannhaftem Geiste sein. Einer; der die Fihigkett
hat, ohne mit den Augen zu blinzeln, einen Menschen zu téten, kann auf
der Stelle Buddha werden. Daher sind Schau und Tat gleichzeilig;

Zusammenfalten und FEntfalten werden gleichermafsen ausgedriickt
FEssentielles und Phéinomenales sind nicht zwer; Aushilfsmdifsiges und
Eigentliches wirkt er mitetnander. Das Erste loslassend, richtete er das
Tor des Zweiten auf. Wollte er sofort alle Schlinggewcichse abschneiden,

wiire es schwer fiir spditer gekommene Anfiinger, sich zu versammeln und
zu bletben. Auch gestern so; die Sache ist unvermeidlich. Heute auch so,

Schuld und Fehler reichen bis zum Himmel. Ist einer ein Kerl mit klaren
Augen, kann er in keinem Punkt getduscht werden. Wenn er aber noch
nicht so weit ist, liegt er dem Tiger quer im Rachen und entkommt nicht
dem Verlust von Leib und Leben. Zur Probe leg ich’s vor; schaut her!

Beispiel

Seppo sagte bei der Unterweisung der Versammelten: “ Die ganze grofe
Forde, zwischen die Finger genommen, ist so grofs wie ein Reiskorn. Ich
werfe es vor euch hin. Ein Lackkiibel, den ihr nicht seht. Schlagt die
Trommel, bietet alle auf und seht nach!*

Der Lobspruch lautet

Der Ochsenkopf versinkt,

Der Pferdekopf taucht auf:

Auf Sokei’s Spiegel nichts von Staub.

Wird auch die Trommel geschlagen, dass thr kommt und seht,
so seht thr doch nicht.

Wenn der Friihling kommt, fiir wen bliihen Hunderte ron Blumen?
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Teisho
Zum Hinweis

Wer iiberhaupt die grundlegende I.ehre aufrechterhalten will,
der muf$ auf jeden Fall ein Kerl von mannhaftem Geiste sein.
Emer, der die Fahigkeit hat, ohne mit den Augen zu blinzeln,
einen Menschen zu téten, kann auf der Stelle Buddha werden.

Der Ausdruck ,grundlegende Lehre“, auf japanisch ,shukyo®, wurde
n alter Zeit stets fiir Zen gebraucht. Wenn Sie jedoch heute im
Worterbuch unter ,,shukyo“ nachschlagen, finden Sie als Ubersetzung
-Religion®. Doch i diesem Sinne wird es erst seit der Meiji-Zeit, also
seit dem 19.Jhd. gebraucht. Zen ist durchaus nicht das, was wir
gememhm unter ,Religion® verstehen. Zen ist nicht institutionali-
siert und vor allem, es stiitzt sich kaum auf Schriften mit Aus-
nahme weniger Sitze wie des Ausrufs des Buddha ,Wunderbar, alle
Geschépfe haben Buddha-Wesen...“ oder des Hannya Shingyo mit
seiner Feststellung .,Form ist nichts als Leere; Leere ist nichts als
Form™.

Was Zen zu eben dem macht, was es ist. ist die unmittelbare Erfahrung
der Leere. Wo es solche Erfahrung nicht gibt, wo es nicht um diese
Erfahrung geht, da gibt es kein Zen. Dann ist es schlie3lich nur eine Art
quietistischen  Sitzens, das der allgemeinen Nervenberuhigung dient -
was Ja sicher keine schlechte Sache ist -, nur kann man das wahrlich
nicht im strengen Sinn als Zen bezeichnen.

Wenn wir allerdings . Religion als ,re-ligare®, als ,,Zuriick-Binden*
verstehen, dann wire Zen par excellence ,,Religio”, brimgt es uns doch
zurtick zum Ursprung und damit zu dem, aus dem alle Religionen her-
vorgehen und 1n das sie eben zuriickkehren.

Vor dieser Riickkehr zum Eigentlichen empfinden die Menschen nicht
selten Angst, besonders, wenn sie sich dem Umschlagpunkt nihern. Das
finden wir nicht nur im Zen. Tauler sagt z.B. ,... so eine seltsame Angst
fiihlt er. Ich will dir sagen, was du empfindest: ,,Du willst nicht gern
dem deinen absterben.“ Wir wollen dem Jedermanns - Bewusstsein
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nicht sterben. Und weiterhin sagt er: “Bliebest du ruhig, so wiirde das
wahre Sein in dir geboren.
Hierbei eben hilft der ,mannhafte Geist“, sowohl des Betroffenen wie
auch des Meisters.
Wenn wir horen e Kerl von mannhaftem Geist, der ohne mit der
Wimper zu zucken, einen Menschen totet, mag das recht grausam klin-
gen. Doch es geht eben um die schonungslose Barmherzigkeit, die dazu
helfen kann, dass der Jedermann stirbt und der Mensch zum
Eigentlichen erwacht. Man hilft thm so iiber die Hemmschwelle hin-
weg. Das Ego-Ich macht Schwierigkeiten, will mcht sterben. Da 1st es
zuweilen gut, wenn einer, der Augen hat, kraftvoll emgreift. Die Koan
sind voll von solchen Vorkommmissen.
Ist ein Mensch das Ego-Ich los, 1st er frei von Lasten - schon steht em
Buddha da.
Es geht auf dem Zen-Weg also nicht darum, etwas zu erwerben, son-
dern vielmehr darum, alles loszuwerden, namlich uns loszuwerden. Mit
einem klemen Durchbruch ist es nicht getan. Es ist auch weiterhin eme
oft miihevolle Sache, ja zuweillen ein heroisches mneres Ringen. Ein
Mensch solchen Geistes 1st eben Meister Seppo. Von thm gilt:
Daher sind Schau und Tat gleichzeitig; Zusammenfalten und
Entfalten werden gleichermassen ausgedriickt; Essentielles
und Phénomenales sind nicht zwei; Aushilfsmifiiges und
Eigentliches wirkt er miteinander.
Ein Meister wie Seppo nimmt nicht nur augenblicklich den jeweiligen
Bewusstseins-Zustand seines Schiilers wahr, er handelt auch 1 glei-
chen Moment schon dementsprechend. Einmal geschieht das durch
»Zusammenfalten”, was dem T6ten gleichkommt, emmal wieder durch
LEntfalten, was dem ,LLeben geben® entspricht. Einmal fiihrt er durch
Vernemmung und Widerstand; emmal wieder durch Bejahung und
Bestéatigung.
»Essentielles und Phinomenales sind nicht zwei” - ja, das Phianomenale
ist nichts als das Essentielle - das Essentielle nichts als das
Phianomenale, also nicht etwa etwas dahinter oder dariiber. Absolutes -
Relatives: Eins! Das 1st das Eigenschaften - FEigenschaftslose;
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das st Zeit-ZEIT, ich-ICH, Stock-STOCK - und das gilt fiir ein
jeghches.
Das .AushilfsméfSige™, das sind philosophische, buddhologische, theolo-
gische Erklarungen - das ist gleich Krankenkost, gleich Milchbrei. Das
-Eigenthche™ kann sich durch emen Schrei, einen Schlag, durch eine
Geste, durch Schweigen, durch Lachen usw. usw. ausdriicken - das ist
wie hartes Brot fiir die etwas Gesiinderen, Kriftigeren.
Em Zen-Meister wirkt vor allem durch letzteres, zieht aber gewéhnlich
zuweilen auch mal den Milchbrei heran.
Das Erste loslassend, richtete er das Tor des Zweiten auf. Wollte
er sofort alle Schlinggewiichse abschneiden, wiire es hart fiir
spéter gekommene Anfinger, sich zu versammeln und zu
bleiben.
Das Erste, ndmlich das harte Brot des Zen, mufd der Meister manchmal
fahren lassen und das Zweite, das Sekundiire, also den Milchbrei der
Erklidrungen, verabreichen. Darin darf er allerdings nicht zu weit gehen.
Wenn er z.B. anfangt, Koan zu erkliaren, dann wird die Hilfe selbst zum
Hindernis. Wollte er aber die ..Schlinggewiichse“, also die Worte, von
vornherein weglassen, so wire es fiir die meisten Anfinger schier
unmdaglich, zu bleiben und in den Hafen der Wahren-Heimat, also der
Wahren-Wirkhchkeit, schliefshich emzulaufen.
‘Mir scheint, es 1st so, dass stets ein bisschen mehr als das noch bequem
Erreichbare gefordert werden mufs. Wenn man einen Menschen das
Reiten lehrt, wird man ihn anfangs nicht auf ein wildes ungesatteltes
Pferd setzen - es wire das sofortige Ende des Reit-Unterrichts. Aber
wenn man thn immer an der Longe auf einem Pony lisst, wird er nie
ein Reiter werden.
In der eigenthchen Zen-Schulung bekommt man zu Beginn einige prak-
tische Erkliarungen - danach wird kriftige Kost gereicht. Erst nach einem
Durchbruch und langer Schulung werden ihm bestimmte buddhistische
Lehren vermittelt, die thn nun mcht mehr missleiten kénnen. Doch ein
gewisses Mafs an Schlinggewéchsen ist halt notwendig. So denn:
Auch gestern so; die Sache ist unvermeidlich. Heute auch wie-
der so; Schuld und Fehler reichen bis zum Himmel.
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So war es friiher ber der Zen-Schulung, und so ist es heute. Es hilft
nichts; es geht nicht ohne das Runtersteigen auf die niedere, die zweite
Ebene. So reichen denn auch meine Schuld und meine Fehler - zusam-
men mit denen aller Meister durch die Jahrtausende - bis zum Himmel.
Schreiender Unfug - doch unvermeidliche. Aber:

Ist emner ein Kerl mit klaren Augen, kann er in keinem Punkt

getduscht werden.
Wer wirklich zu tiefem Satori gekommen ist, den konnen all die Worte
nicht irremachen. Er bleibt nicht an den Worten héingen. Auch mag
man 1hn schelten - das trifft thn nun nicht mehr. Gesichert in semer tie-
fen Erfahrung, ist er jenseits von Lob und Tadel; auch fillt er Worten,
Namen und Begriffen nicht zum Opfer.

Wenn er aber noch nicht so weit 1st, liegt er dem Tiger quer im

Rachen und entkommt nicht dem Verlust von Leib und Leben.
Hat emer sein Wahres - Wesen noch nicht durch und durch erlebt,
so 1st es, als ldge er im Rachen eines Tigers - sehr gefihrlich! Raus kann
er nicht, rein kann er nicht, denn er ist zu ,sperrig*. Verliert er aber
durch Erleuchtung seine Sperrigkeit, also sein Ego-Ich - wutsch, ist er
frei1.
“Leib verloren, Leben verloren® finden wir 6fter - und damit ist
nicht etwa der ,[Tod auf dem Kissen* gememt. Hierbei geht es vielmehr
um den Verlust des LEBENS, hervorgerufen von unserem fetten Ego-
Ich, ahas der Verblendungen. Die Wahre - Wirklichkeit des I.ebens
besteht zwar immer - aber wir entdecken nicht. dass wir ithrer teil-
haftig sind - so ist sie uns denn verloren. unser Wahres - Leben ist uns

verloren.
Zu dem Beispiel

Seppo sagte bei der Unterweisung der Versammelten: .,Die
ganze grofse Erde, zwischen die Finger genommen, ist so grof$
wie ein Reiskorn. Ich werf es vor euch hin. Ein Lackkiibel, den
ithr mcht seht. Schlagt die Trommel, bietet alle auf und seht
nach.*
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Meister Seppo Gison lebte in der Tang-Zeit von 822-908. Schon mit 12
Jahren war er ins Kloster gegangen und kam dann zu verschiedenen Zen-
Meistern. darunter schlie3lich auch zu Tokusan. Dort erlebten wir ihn im
13. Beispiel des Mumon-Kan _Tokusan, die Eftschalen in Hianden“. Zu
dieser Zeit bemiihte sich Ganto vergeblich um den an Jahren ilteren
Seppo, um ihn zu emem tiefen Durchbruch zu verhelfen. Das schiug aber
alles fehl. Erst spiter, als die beiden auf dem Weg zu einem anderen
Kloster im Gebirge Gozan eingeschneit waren, bewirkten Ganto’s Worte,
dass Seppo zu tiefer Erleuchtung durchbrach. Die Worte ,Wenn du eines
Tages die grofe Lehre verbreiten willst, so lafy von jetzt an jegliche
Erfahrung aus deiner eigenen Brust hervorgehen und dir selbst damit
Himmel und Erde bedecken wurden fiir Seppo, der sich jahrelang ver-
zweifelt gemiiht hatte, zum Ausloser. In Tréinen warf sich Seppo nieder
und rief ,,Heute hat Gozan zum erstenmal den Weg erlangt* - keine Spur
von Dualitit zwischen ithm und dem Gebirge, darin sie sich fanden.
Spéter wurde Seppo emer der Dharma-Nachfolger von Tokusan. Im vor-
liegenden Koan erleben wir Seppo nun als ausgereiften Meister.

Wenn ein Wissenschaftler hort ,,Die grofie Erde ist von gleicher Grofie
wie ein Reiskorn®, wird er das fiir baren Unsinn halten, allenfalls fiir
emen Witz. Sein Denken spielt sich lediglich im Relativen ab. Doch
horen Sie mal die Worte von Lincoln Barnett, selbst Naturwissen-
schaftler und Autor des Biichleins . Einstein und das Universum®:
~Grad jetzt ist es die Frage, ob der wissenschaftliche Mensch iiberhaupt
mut der ,Wirklichkeit* in Kontakt ist - und je hoffen kann, es zu sein.“
Barnett sah also klar die Beschrinkungen dieser Denkweise.

Ein Meister wie Seppo steht mit der Wirklichkeit nicht nur ,in Kontakt*
- er 1st diese Wirklichkeit.

Die Erde 1st grofy - das Reiskorn ist klein; das ist bei weitem nicht alles.
Die Erde ist eigenschaftslos - das Reiskorn ist eigenschaftslos - beide
sind leer, beide sind gleich. Was, blof$ so grof wie die Erde? Unsinn: so
grof$ wie das Weltall.

Na, und nun wirft Seppo es vor alle hin - ganz schone Herausforderung.
Wie viele werden es finden? Buddhologen und Philosophen werden ver-
gebens danach suchen, das ist kriftige Kost.
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Nun ruft er auch noch .,,Schlagt die Trommel, holt alle her und sucht,
sucht!®. ,

Aber was ihr vor Augen habt, das seht ihr ja nicht. Als wir’s em schwar-
zer lLackkiibel im Finstern. Haha. Und selbst wenn ihr ihn sehen
solltet, so erkennt ithr ihn micht. Und was st es mit den Herum-
suchenden selbst? Wer wird wohl das Subtile damals gefunden haben?
Vor allem aber: Werden wir es finden?

Zum Lobspruch

Der Ochsenkopf versmkt,
der Pferdekopf taucht auf.

Was soll das heif3en? Phinomene kommen und gehen. Eine grofse Welle
versinkt, eine kleme taucht auf - emne kleme versmkt, eine grofée taucht
auf. Von Augenbhick zu Augenblick so - unser Leben hindurch. Doch
Versinken: DAS! Auftauchen: DAS.

Auf Soker’s Spiegel nichts als Staub.
Sokei ist der Sechste chin. Patriarch, und die Zeile bezieht sich auf sei-
nen beriihmten Vers:

Im Grunde gibt es keimnen Bodhi-Baum,

noch 1st der klare Spiegel e Gestell.

Wo alles Leere i1st von Anbeginn,

wo heftete sich Staub denn hin?
Was auch immer geschehen mag, der  klare Spiegel” ist niemals
getriibt, niemals staubig. Ob Erdbeben oder Taifune, ob Kampfgeschrei
oder Flucht, ob Wirtschafts - Skandale oder Not, michts kann ihn
beflecken, und er triibt sich nie.

Wird auch die Trommel geschlagen, dass ihr kommt und seht,

so seht 1thr doch nicht.
Das ist die Erfahrung durch die Jahrtausende: Alles 1st vollig offenbar;
tiberall wird es zudem laut verkiindet; alle Meister in Ost und West
rufen es uns zu - doch ach! Wie man es auch zeigt, wie offenbar es auch

ist, nur ganz wenige sehen ES. Und wenn einer es absichtsvoll darauf

3
s Gl



anlegt. nun mal ES zu sehen, so wird er ES nicht finden. Doch wenn
wir alles loslassen und uns véllig vergessen, dann erleben wir DAS
schlieslich von Augenblick zu Augenblick.
Der Lobspruch schliefst mit den Worten:
Wenn der Friihling kommt, fiir wen blithen Hunderte von
Blumen?
Ach, fiir wen denn? Lebt und bliiht der Klee etwa fiir die Kuh? Das
Génsebliimchen fiir die Dorfschéne? Die Lilie fiir den Herrscher? Ach,
du liebe Zeit - was fiir eine unsinnige Idee. Die Blume bliiht, weil sie
bliiht. Das 1st alles.
Wofiir leben denn wir? Die meisten Menschen werden sagen: fiir meine
Familie - fiir die Arbeit oder fiir diese oder jene Idee. Was soll das alles?
Ganz verkehrte Rechtfertigungen. Wir leben, weil wir leben! Wir sitzen,

weil wir sitzen! Einfach nur das. Das ist alles.

22. Oktober 1989 (Koun-An)

Yamada Koun Roshi, Koun-An Roshi und die
Herausgeberin in Hakone - Japan, 1976



Fall 90. CHIMON: Weisheit

Hinweis

Das eine Wort vor der Stimme - tausend Heilige konnen das nicht iiber-
mitteln. Der eine Faden vor dem Angesicht - auf lange Zeit st da keine
Unterbrechung. Reine BlofShett, rosige Nacktheit. Der Kopf nut struppi-
gem Haar; die Ohren gespitzt. Sag mal: Was dann?

Zur Probe leg ich's vor; schaut her!

Beispiel

Em Monch fragte Chimon: .Was st der Weisheits-Leib?~
Chimon sagte: ,,Die Venusmuschel trdgt den lichten Mond n sich.*
Der Moénch fragte: ,Was ist das Weisheits-Wirken?*

Chimon sagte: ,,Die Hasin wird schwanger.”
Der Lobspruch lautet:

Ein Stiick leerer Unerschiitterlichkett tilgt Worte und Gefiihle.
Menschen und Himmelswesen sehen Kusho damit.

Die Venusmuschel tréigt den himmlischen Hasen in sich, -
Liefer, tiefer Sinn.

Einst gab er es einem Zen-Mann und erregte Krieg.



TEISHO
Zum Hinweis

Das eine Wort vor der Stimme - tausend Heilige kénnen das
nicht tibermitteln.

Der ganze Hinweis kommt nochmals vor beim 94. Beispiel, doch der
Gehalt 1st etwas anders. .,Das eine Wort vor der Stimme* ist natiirlich
cie Welt des Satori. Auch wenn sie es noch so gern schenken méchten,
so kann das doch weder Shakyamuni Buddha noch Bodhidharma iiber-
mitteln. Solches héren wir ja auch bei Lao Tse:

NVenn das Tao etwas wiire, das man darbringen konnte, so

wiirde ein jeder es seinem Herrscher darbringen.

Wenn das Tao etwas wire, das man iiberreichen kénnte, so

wiirde ein jeder es seinen Eltern tiberreichen.

...“ Und so fihrt Lao Tse fort fiir Briider, S6hne und Enkel.
Aber das Tao wie die Satori-Welt sind keine Objekte, die man geben
konnte. Es geht auch nicht um Eigenschaften, die man demonstrieren
konnte. Wo es keine Objekte und keine Eigenschaften gibt, hirt alles
Lehren und Zeigen auf. Kurzum: Zen ist nicht lehrbar. Es gibt keine
Zen-Lehrer. Wenn man heute einige als solche bezeichnet, dann um sie
abzugrenzen gegeniiber voll authorisierten Zen-Meistern, worauf denn
auch Yamada Roshi bestanden hat. Mir scheint, das Beste wiire wohl,
sie Zen-Trainer zu nennen.
Doch zuriick zu unserem Hinwelis:
Ist es mcht auch sinnlos, jemandem zu sagen: Du hast einen Kopf
und zwer Beine, Du bist ein Mensch? Das Menschsein kénnen auch
alle Buddhas den Menschen nicht vermitteln, da der Mensch eben
schon Mensch ist. So auch mit dem einen Wort vor der Stimme*,
em . Wort“ das schon da ist, ehe es noch ausgedriickt wird, etwas,
das jedem Sagen oder Tun vorangeht. Ist da denn irgendjemand,
dem es daran mangelte? Also was sollten Buddhas und Patriarchen

9
geben



Das ist der ,.Faden“, der sich ununterbrochen fortsetzt von der anfang-
losen Vergangenheit bis in die unendliche Zukunft hinein.
So denn:
Der eine Faden vor dem Angesicht - auf lange Zeit ist da keme
Unterbrechung.
Ja, da kann es nie eine Unterbrechung geben. .Vor dem Angesicht®,
denn es ist alles vollstéindig offenbar; es versteckt sich nicht, und
niemand kann es verstecken. Ein jeder wendet es unbewuf5t unablés-
sig an, meist eben, ohne dessen mne zu sein. Erst bei einem
Durchbruch wird er dessen etwas gewahr. Doch bis wir bei voller
Klarheit ganz in diesem endlosen Strom aufgehen, das dauert geraume
Zeit.
Reine Blofsheit, rosige Nacktheit.
Bar und ledig aller Zutaten - m voller Offenheit ohne etwas Uber-
fliissiges.
Der Kopf mit struppigem Haar, die Ohren gespitzt.
Ganz natiirlich, nichts Kiinstliches, alles emfach, wie es 1st. Das wird uns
mit struppigem Haar® gesagt. Die _gespitzten Ohren™ stehen natiirlich
fiir helle Wachheit, eine lebendige Weisheit, die alles erfafst.
Uber die .lebendige Weisheit des ungeborenen Buddha-Geistes®
sagt der grofde Meister Bankei, der imm 17. Jh. m Japan lebte,
folgendes:
»-.. wihrend thr mir zuhort. haltet thr einen Sperling. der hin-
ter euch tschilpt, nmicht fiir eine Kriahe. verwechselt den Klang
einer Glocke nicht mit dem einer Trommel. die Summe emes
Mannes nicht mit der emer Frau. die eines Erwachsenen nicht
mit der eines Kindes. [hr hort und erkennt die verschiedenen
Laute, ohne einen einzigen Irrtum, aufgrund des wunderbaren
Wirkens der erleuchtenden Weisheit.
(Die Zen-Lehre vom Ungeborenen. S. 38)
Es geschieht alles - absichtslos - einfach nur so ...
Yasutani Roshi fiigt zu der Zeile _struppiges Haar, gespitzte Ohren®
noch hinzu .,Das weist natiirlich auf 'das eine Wort vor der Stimme' und
den 'emen Faden vor dem Angesicht' hin.*
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Zu dem Beispiel

Ein Ménch fragte Chimon: ,Was ist der Weisheits-1eib?<
Meister Chimon Koso ist einer der spiiteren Meister. Sein Geburtsjahr ist
unbekannt. Er starb 1031. Er kommt aus der Ummon-Schule und ist
der Dharma-Nachfolger von Kyorin Chéon. Einer seiner 30 Dharma-
Nachfolger ist Setcho Juken, eben jener Setcho, dem wir die Sammlung
Hekigan-roku und dessen Lobspriiche verdanken. Chimon soll einer
der ersten Meister gewesen sein, die die Koan der Alten mit
Lobspriichen versahen. Nun, sein Schiiler Setcho brachte es darin zu
hochster Kunst.

Doch zum Koan: Bitte, was ist der ,Leib der Weisheit*?

Yasutani Roshi erlautert, dafl die Alten drei Arten von Weisheit
unterschieden haben, nimlich die Weisheit der Wirklichkeit, die
Weisheit der Betrachtung und die Weisheit der Schriften.

Die Weisheit der Wirklichkeit nennt man auch Dharmakaya, den
unzerstérbaren Diamanten (snskr. vajra, tibet. dorje), die Wahre-
Wirklichkeit, das Wahre-Wesen, das Selbst-Wesen, das Ur-Antlitz
usw.

Die Weisheit der Betrachtung: Hierbei geht es darum, das Wirken des
Buddha-Wesens, bzw. der Wirklichkeit, vom Auge der Weisheit ange-
strahlt, zu betrachten - also Zazen zu iiben, zu einem Durchbruch zu
kommen, Zazen zu iibermitteln.

Die Weisheit der Schriften ist natiirlich die schriftlich niedergelegte
Weisheit, wie wir sie z.B. in den Sutra und den Koan-Sammlungen fin-
den. Wenn Zen auch mit vollem Recht ,die Ubermittlung aufierhalb der
Schriften* genannt wird, so sind, wie wir ja hier erleben, die Koan-Texte
und die Worte des ,Hannya Shingyo* eine rechte Hilfe. Doch auch hier
gilt: Erst wenn sich unser Bewuf3tsein in gewissem Maf3e gewandelt hat,
kénnen uns diese Texte wirklich etwas sagen. Die Wandlung héngt nicht
von den Texten ab.

Chimon's Antwort auf die Frage nach dem Weisheits-Leib
lautet:
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Die Venusmuschel trigt den lichten Mond in sich.
Klingt fiir uns etwas befremdend. Man muf3 dazu wissen, dafs die alten
Chinesen meinten, die Venusmuschel tauche Mitte des Herbstes an der
Wasseroberflache auf, 6ffne sich und lasse das Mondhcht emstrahlen.
Damit dann entsteht die Perle, die sie dann in sich trigt. Die Perle steht
natiirlich fiir den emzigartigen Schatz, damit also fiir den ,Leib der
Weishert®.
Doch unterscheidet sich das m Grunde davon, daf3 eine Henne
befruchtet wird und emn Ei legt? Was Meister Chimon sagt, ist durchaus
nicht skurill, sondern ganz normal, ganz natiirlich.
Aber der Monch gibt noch keine Ruh, hat noch nicht begriffen:

.Was ist das Weisheits-Wirken?*

Chimon sagte: ,,Die Hésin wird schwanger.”
Auch hierzu die alt-chinesischen Ansichten: Die Héasin 6ffnet in einer
Herbst-Vollmond-Nacht das Schnauzchen und schluckt den hchten
Mond e, wodurch sie dann schwanger wird. Interessant, dafs beides,
die Muschel-Affare wie die Hasen-Affare, im Herbst stattfinden soll.
Yasutani Roshi sagt dazu: ,Man memte, das Fieber des Wahns sterbe
im Herbst ab.* Na, schon wér's ja ... Man hort auch im heutigen Japan
stets vom Mond der Wahrheit“. Perle wie Mond stehen fiir Weisheit.
Wahrheit, Wahre-Wirkhichkeit.
Nun schaun Sie sich das doch mal an: Sind _.Leib der Weisheit™ und
MWirken der Weisheit™ verschieden? Indem Meister Chimon mm Grunde
zweimal das Gleiche sagt, annulhert er die Unterscheidungen. die der
Monch hier macht.
Bitte, konnen Sie mur .Leib der Weisheit™ und .Wirken der Weisheit™
zeigen?
Es 1st em Jammer, dafl wir fiir diese Weisheit. die sich allenthal-
ben mamfestiert, meist so blind sind. Ja. wir machen gar, daf}
diese Weisheit zuweilen zu emem Gier-Damon. emem Zorn-Teufel
und Verblendung jeder Art entstellt wird. Ist die Verblendung zer-
stoben, zeigt sich augenblicklich, dafy da all die Zeit nichts als die
Weisheit war und 1st. ,Der Mond der Wahrheit hat nie aufgehort zu
schemen.*
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Zum Lobspuch

Em Stiick leerer Unerschiitterlichkeit tilgt Sprechen und
Gefiihle.

Grolses Lob fiir Meister Chimon. Entgegen dem Anschein, den es fiir
den Jedermann haben muf3: Chimon zeigt die Weisheit nicht durch
Objekte da draufien. Da ist blof die Leere-Unerschiitterlichkeit, und sie
verschluckt Sprechen und Gefiihle, nimlich allen Wahn des Jeder-
manns-Bewufitseins. Alles ist transzendiert.
Engo sagt dazu: ,Wovon sind denn die sechs Sinne erfiillt? Da ist grad
die eine Masse, leer und hell, unerschiitterlich und ruhend.“
Er fiihrt auch mehrere Gedichte der Alten an, darunter:

Der Herzgeist ist die Fihigkeit, Dinge sind die Objekte:

beide sind wie Makel auf einem Spiegel.

Wenn die Verunreinigung der Objekte getilgt ist, erscheint erst-

mals das Licht.

Wenn Herzgeist und Dinge beide vergessen sind, ist die Natur

wirklich.

(Nach Cleary’s englischer Ubersetzung.)
Durch Zazen beruhigt sich das sechsfache Oberflichen-Bewuf3tsein
(Sinne und Intellekt), und wir treten in das siebente ein, das vom tiefe-
ren Ich-Gefiihl bestimmt wird, ,da das Ich sich als Ich denkt* wie
Yasutani Roshi sagt. Erst wenn wir ins achte Bewuf3tsein, ~alaya vijna-
na®, den ,Keim-Speicher“, eintreten, finden wir ein gewisses Mafd an
Frieden. Es heifst, im 8. Bewuf3tsein sei man _frei von Gedanken und
Vorstellungen®. Doch damit ist es genau so wie mit dem _nicht denken®:
Vor etwa 20 Jahren wurde mir klar, daf es dabei um das
Sekundérdenken geht, also das Denken iiber einen Gedanken usw.
Genau das fand ich jetzt zu meiner Freude in Yasutani Roshi’s Teisho:
Da heifét es: ., Im achten Bewuf3tsein sieht und hért man alles, fiihlt heif3
und kalt, aber man fillt niemals in den zweiten Gedanken®. Obgleich
man sich in diesem Stand duf3erst wohl fiihlt, jenseits von Frieden und
Nicht-Frieden, ist das doch noch nicht die Welt des Satori, des Grof3en
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Durchbruchs m das Reme Bewufdtsein, das Reme Gewahrsem., der vol-
ligen Realisierung unseren Wahren-Wesens, darin alle duahstische
Gegensitzlichkeit vollends aufgehoben ist.
Erst mit einem plétzhichen sehr tiefen Satori. das gleichsam dem Faf
den Boden ausschlégt, erfahren wir denn ..emn Stiick leerer Unerschtit-
terlichkeit”, darmn denn alles und jedes transzendiert 1st.
Hier gibt es niemanden zu erretten und keine Goétter oder Bodhisattvas,
die zu suchen wiren. .. Im Grund gibt es nicht em Ding™ - kein emnziges!
Den Stand eines Menschen, der villig im Remen-Gewahrsein aufgegan-
gen ist, sehen wir z.B. be1 Sr1 Ramana Maharshi.
Offenbar war Chimon von dhnhcher Erfahrung - also .Sri Chimon
Maharshi®.
Solch ein Mensch wird auch als _.lebender [Leichnam™ oder _iiberwiérti-
ger Toter* bezeichnet. Die Wechselfille des [.ebens laufen emfach ab. er
reagiert spontan und richtig, aber sie tangieren ihn nicht.

Menschen und Himmelswesen sehen Kusho damt.
Kusho war derjenige von Buddha Shakyamumnis Schiilern. der am tief-
sten die Leere realisiert hatte. So wurde er denn .Kusho™. ndamlich
»leeres Leben™ genannt.
Hier 1st von ,.Sehen™ die Rede. Doch bitte. wie sieht man die Leere?
Auch bei kensho® heif3t ja .ken™ sehen und ..sho™ Wesen. Doch da 1st
kein Subjekt, das irgendein Objekt sieht. Hierzu Ploun in semer 6.
Enneade:
»Kein Zweifel, wir sollten nmicht von sehen sprechen, aber wir kénnen
nicht anders, als in Dualititen zu reden. das Gesehene und der Seher,
anstatt kithn von dem Erreichen der Einheit. In diesem Sehen halten
wir kein Objekt, noch spiiren wir Unterscheidungen auf: Da sind nicht
zwel.“ Und weiterhin: Da waren keme zwei; der Gewahrende war emns
mit dem Gewahrten; es war nicht eine Vision, die zustandegebracht
wurde, sondern die Emheit, die erfafst wurde.” (nach MacKenna's engl.
Ubersetzung)
Klar, daf5 Plotin hier von semer eigenen Erfahrung spricht. Diese
Grund-Erfahrung ist nicht an diese oder jene Kultur gebunden. Em

jeder kann . Kusho sehen™ - wenn er kann ...
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Die Venusmuschel trigt den himmlischen Hasen in sich.

Der _himmlische Hase™ ist der Mond. Auch heute spricht man in Japan
vom _Hasen im Mond* (beide stehen ja fiir die Yin-Kraft) und nicht wie
wir vom .Mann im Mond*, was ganz unversténdlich ist. Uberall auf der
Welt 1st .Mond™ weiblich (luna, la lune etc.) - es ist also _die Mond*
(und ..der Sonne*).

Setcho fiigt hinzu:

tiefer, tefer Sinn.

Grad die allerselbstverstiindlichen, natiirlichen Phiinomene sind uns
ganz unverstandlich - ja, sie sind _unverstehbar. Wir beruhigen uns
gewdhnlich bei Oberflichen-Erkldrungen und meinen, wir wiitten's
nun. Weit gefehlt. Nur eine Kaschierung unserer Unwissenheit. die wir
nicht als solche erkennen, da dieses Wissen im Rahmen eines be-
stunmten Systems funktioniert.

Doch Setcho macht uns hier mit seinem _tiefer, tiefer Sinn“ darauf auf-
merksam, von welch abgriindiger Tiefe die Dinge wirklich sind.

Emst gab er es einem Zen-Mann und erregte Krieg.
Oberflachlich gesehen,mag das heifSen, dafs sich viele Zen-1 eute iiber
den Gehalt von Chimon's Worten stritten.

Doch aefer gesehen, geht es um die Schulung und den inneren Kampf.
Wer echt emen Weg spiritueller Schulung geht, der weifd, dafd das alles
andere als Honigschlecken ist. Ein stetes Ringen - besonders intensiv in

den Sesshin, - wie also in diesen Tagen jetzt.

7. Oktober 1989 (Koun-An)

Yamada Koun Roshi
und Koun-An Roshi

in Zendo-Miinchen




Fall 91. ENKAN: Stierhorn-Facher

Hinweis

Das Herz transzendierend, getrennt vomn Sehen, das Seil loslassend, das
Klebrige auflosend - um das aufivirts gewandte prinzipielle Fahrzeug
darzulegen und den Augenschatz des Wahren-Dharma aufrecht zu
erhalten, solltest du jedenfalls gleichermafSen den zehn Richtungen ent-
sprechen. Indem man die acht Aspekte durchsichtig klar macht, erreicht
man direkt solch anbauftihiges Feld.

Sag einmal: Ist da nicht jemand, der dasselbe Begreifen, dieselbe
Verwirklichung, denselben Tod, dasselbe Leben hat?

Zur Probe leg ich's vor; schaut her!

Beispiel

Emes Tages rief Enkan den Aufwérter: .Bring mir den Stierhorn-
Facher.” Der Aufwirter sagte: .Der Facher st zerbrochen.” Enkan
sagte: .Wenn der Fiacher schon zerbrochen ist. dann bring mir das
Kleine des Stierhorns.” Der Aufwiirter gab keme Antwort.

Tosu sagte: ,Wenn lhr sagt. ich soll es bringen. so versuche ich es. Doch
es wird thm wohl an Kopf und Hornern fehlen.~

Setcho bemerkt: ..Ich brauch grad das. dem Kopf und Horner fehlen.
Sekiso sagte: .Wenn ich es dem Meister zuriickgebe. dann ist da keins
mehr.*

Setcho bemerkt: ..Das Kleimne des gehérnten Stiers ist doch noch hier!*
Shifuku zeichnete einen Kreis und schrieb in dessen Mitte das Zeichen
fiir Rind (Stier).

Setcho bemerkt: .Warum bist du mcht frither damit herausgeriickt?
Hofuku sagte: ,,Der Meister ist hochbetagt: wird gut sein, wenn er emen
anderen ruft.”

Setcho sagt: .Wir miissen bedauern, dass trotz aller Miihe gar kem
Verdienst daber 1st.“
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Der Lobspruch lautet

Der Stierhorn-Fticher ist seit langem in Gebrauch.

Aber wenn du fragst, wissen es alle im Grunde nicht.

Der grenzenlose klare Wind, der Kopfund die Hérner -

Es wst grad so schwer, wie Wolken und Regen zu folgen, die fort-
gezogen sind.

Wiederum sagt Setcho: ,Wenn thr michtet, dass der klare Wind
zuriickkehrt, dass Kopf und Horner erneut wachsen, dann, thr
Zen-Leute, gebt jeder ein Umkehr-Wort.

Setcho sagte fragend: ,Wenn der Fiicher schon zerbrochen ist,
bring mir das Stierhorn-Kleine.

Zu der Zeit war da ein Monch, der trat vor und sagte: ,Ihr
Monche alle, geht zuriick in die Halle!“

Setcho rief ,,Ho!*" und sagte: ,Ich warf die Harpune aus, um
etnen Wal zu fangen und fischte einen Frosch. <

Daraufhin trat er von seinem Sitz herunter:

TEISHO
Zum Hinweis

Das Herz transzendiert, getrennt vom Sehen, das Seil loslas-
send, das Klebrige auflisend, - um das aufwiirts gewandte
prinzipielle Fahrzeug darzulegen, den Augenschatz des
Wahren-Dharma aufrecht zu erhalten, solltest du jedenfalls
gleichermafien den zehn Richtungen entsprechen.

Alle Jedermanns-Gedanken und -Gefiihle, die gewéhnliche Art, Objekte
drauféen und getrennt zu sehen, all das wird uns zu einer Fessel, die es
loszulassen gilt! In unseren Verhaftungen stecken wir wie in einem Topf
voller Leim, unbeweglich und unfrei. Also denn: Loslassen - auflisen. Ja,
auch alles, was man nach emem Durchbruch zu wissen meint, muf los-
gelassen werden. Nur wenn man all das Gepiick los ist, kann man - wo

und wann auch immer - spontan frei entscheiden, frei handeln.
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Dann hélt man ganz von selbst, absichtslos, das Dharma aufrecht.
Das , Loslassen” und .Aufhéren™ besteht einfach im Vergessen. Da nun
niemand sich einfach hinsetzen und sagen kann: Na schon, dann verges-
se ich das mal alles, und dann geschieht es auch schon, wenden wir eine
List an. Wir konnen nicht direkt gegen unsere Verhaftungen zu Felde zie-
hen, denn der, der diesen Wahn bekampft, ist ja selbst der, der sterben
muf: unser fettes Ego-Ich. Also gibt man uns eine Ubung, z.B. ein Koan,
und darein versunken und schhie3lich absorbiert davon, wird alles ande-
re ,,von selbst™ vergessen.
Was die ,,zehn Richtungen® anbetrifft, so geht es dabei, wie Yasutani
Roshi sagt, nicht etwa nur um samtliche Himmelsrichtungen, sondern
vielmehr um zehn Welten, d.h. um alles, was iiberhaupt nur entstehen,
sich regen kann. Wir wiirden wohl sagen: Es geht um alle Dimensionen
tiberhaupt. Einer jeglichen spontan zur rechten Zeit zu entsprechen,
dazu gehort grofde mnere Elastizitéit.

Indem man die acht Aspekte durchsichtig klar macht,

erreicht man direkt solch anbauféihiges Feld.
Uber die ,,acht Aspekte* konnte ich weder bei Yasutani Roshi noch bei
anderen etwas finden, aber es diirfte sich um die acht Bewuf3tseins-
Arten handeln. Das achte Bewufitsem, das .alaya vijnana*®, 6ffnet sich
in das umfassende Reine-Bewuf3tsein, das hier - wieder mal typisch alt-
chinesisch - einfach als das ,anbaufihige Feld* bezeichnet wird. In der
Tat, es diirfte das fruchtbarste Feld sem: weltumspannend, ohne
jegliche Behinderung.

Sag einmal: Ist da nicht jemand, der dasselbe Begreifen, die-

selbe Verwirklichung, denselben Tod, dasselbe L.eben hat?
Himmel, hat denn nicht irgendjemand irgendwo auch den Zustand tie-
fer Verwirklichung erreicht, fragt Engo.

Und damit kommen wir
Zu dem Beispiel

Emes Tages rief Enkan den Aufwiirter: Bring mir den Ster-

horn-Facher.“
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Fnkan-Saian Kokushi, also Landesmeister Enkan, lebte von 750-842,
wurde also 92 Jahre alt. Er war ein Dharma-Nachfolger des grofien
Baso Do-itsu. Dies Koan soll aus seinen spéiteren Jahren stammen. Also,
was will er denn? Nun, er mochte den Ficher, den er dauernd ge-
braucht. gebracht bekommen. Das ist die Oberfliche. Aber bitte, was ist
es denn mit diesem Ficher? Wenn der Aufwiirter ihn einfach als ein
-Objekt da drauféen” auffaft, dann steht es nicht gut mit ihm. Klar, daf}
Enkan ein Mondo beginnt, den Aufwiirter zu priifen.
Der Aufwirter sagte:

Der Facher ist zerbrochen.
Komisch. Das hiitte er doch semem Meister gleich sagen sollen, als es
passierte. Er ist doch kein Dienstméidchen, dem etwas zerbricht und das
dann sagt: Es war schon kaputt. - Na, wir sehen schon, daf} es nicht
emfach um emen gewohnlichen Ficher geht. Also was ist es, das als
FFacher erschemnt?
Wie ist das {iberhaupt mit den ,gewdhnlichen, alltiglichen® Dingen?
Wie gewdhnlich-alltéiglich sind sie denn eigentlich? Ein Ficher ist
jedenfalls em Ficher. Ein Regenschirm ist jedenfalls ein Regenschirm.
Doch sem Fichertum selbst, sein Regenschirmtum selbst ist nichts als
DAS. Ich wiirde hier FACHER durchgehend grofs schreiben. Oder
besser: Da ist Fiicher-FACHER.
Wenn der Aufwiirter nun sagt . der Ficher ist zerbrochen®, was sagt er
denn danmut? Kann man vergessen; er ist weg. Nun ja, nicht schlecht.
Aber ist das alles? Jedenfalls hakt Enkan gleich nach:

Wenn der Ficher schon zerbrochen ist, dann bring mir das

Kleme des Stierhorns.
Wir konnten wohl auch tibersetzen: Das Kleine des gehirnten Stiers.
Zeig doch mal, was davon iibrig ist. Von etwas Zerbrochenem bleibt ja
immerhin noch etwas tibrig. Oder? So fordert Enkan ihn heraus. Wo-
rauf zielt er ab? Wird der Aufwérter begreifen?

Der Aufwiirter gab keine Antwort.
Armer Kerl - mag einer denken - ist verlegen um eine Antwort, weif3
nicht weiter. Oder schweigt er einfach, weil doch alles lingst erledigt ist?

Wir wissen es nicht; wir haben den Mann nicht gesehen. Aber mir
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dréhnt irgendwie sein Schweigen in den Ohren. Offenbar ging es ande-
ren auch so. Jedenfalls fiihlen sich vier grofse Meister herausgefordert,
dieses Schweigen zu deuten. Tosu, Shifuku, Sekiso und Hofuku geben
nun ein jeder, was sie als den Gehalt dieses Schweigens ansehen.
Tosu sagte: .Wenn lhr sagt, ich soll es bringen. so versuche 1ch
es. Doch es wird thm wohl an Kopf und Hornern fehlen.*

Liegt auf dem Abfallhaufen; 1st unvollstéandig

g, ganz zerfleddert. Was

wollt Ihr mit den Resten? Nun ja, was steckt denn wirklich hinter Tosu's
Worten? Man kann das auch anders sehen. So denn Setcho:

»lch brauch grad das, dem Kopf und Hérner fehlen.*
Das ist ja bestens! Grad nach diesem Stierhorn-Kleinen steht mir der
Sinn.

Sekiso sagte: .Wenn ich es dem Meister zuriickgebe, dann ist da

keins mehr.©
Wenn ich es Euch zuriickgebe, dann hab ich es doch nicht mehr
Herausforderung! So, als handelte es sich um ein Objekt, das man hin
und her reichen kann. Diese Herausforderung pariert Setcho mut

»Das Kleme des gehérnten Stiers 1st doch noch hier!*
Unsinn! Was sagt Ihr denn da? Das Kleme ist doch ganz deutlich hier!
Echtes Kind des gehdrnten Stiers.

Shifuku zeichnete emen Kreis und schrieb m dessen Mitte das

Zeichen fiir Rind (Stier).
Dasselbe Schriftzeichen bedeutet: Rind, Kuh, Ochs und Stier. Wir
koénnten also von vornherem auch itibersetzen .Rinderhorn-Facher™
usw. (s. auch die ,Zehn-Ochsenbilder®, die im Grunde die ..Zehn
Stierbilder® sind.)
Shifuku, der ein Dharma-Enkel von Kyozan ist und damit aus der
Igyo-Schule kommt, antwortet, wie es typisch fiir diese Schule ist,
ohne Worte, mit einem Zeichen. Ausgezeichnet! Macht die Sache ganz
klar. Der Stier, das Rind, hat das Weltall verschluckt. Emfach nur
dies!
So sagt dann auch Setcho:

Warum bist du mcht friiher damit herausgertickt?

Das hiittest du doch gleich tun sollen. Eben darum geht es.
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Hofuku sagte: ,Der Meister ist hochbetagt; wird gut sein, wenn
er emen anderen ruft.
Das ist also Hofuku's Deutung von des Aufwiirters Schweigen.
Meister. Thr seid doch schon recht alt und absonderlich; wenn ich so
hore. was Thr da Eigenwilliges sagt ... nein, da bin ich dann wohl nicht
mehr geeignet, Euren Aufwiirter zu machen. Besser, Thr sucht FEuch
emen anderen.
Eme recht strenge Aussage - mufy man schon sagen. Da muf einer
schon tief eingedrungen sein, wenn er so reagieren kann.
Setcho bemerkt: Wir miissen bedauern, dafd trotz aller Miihe
gar ke Verdienst dabei ist.“
Ist ja riihrend, wie sich Enkan bemiiht hat und wie sich auch alle ande-
ren bemiiht haben, - aber bitte, was bringt das schon? Ja, im Grunde,
was bringen all die Bemiihungen von Buddhas und Patriarchen und
samtlichen Meistern? Was verindert das schon? Vom héchsten Stand-
punkt aus gesehen, was dndert sich denn durch einen Bodhidharma,
einen Buddha? Ja, was dndert sich denn durch einen Christus? Kann
sich am Wesentlichen iiberhaupt etwas dndern? Wieviel Miihe auch auf-
gewandt wird, da ist kein Verdienst, kein Lohn. Es ist doch nur, als ,,ver-
kaufte man Wasser am Ufer des Flusses*, wie es heif3t.

Zum Lobspruch

Der Stierhorn-Ficher ist seit langem m Gebrauch.
Aber wenn du fragst, wissen es alle im Grunde nicht.

Natiirlich, er ist immer in Gebrauch und wird nie aufhéren, in
Gebrauch zu sein, - und das bei einem jeden 24 Stunden am Tage. Der
Jedermann ist dessen nie innegeworden, und so weifd er nicht, daf3 er
thn gebraucht. Und alle Buddhas und Patriarchen haben das Nicht-
Wissen erreicht, wissen nichts mehr davon.

Engo sagt noch dazu ,Wie kommt es, daf3, wenn befragt, niemand weif3,
wohin er gegangen 1st?“ So fiigt er eine weitere Nuance hinzu. Ja, wo

kann dieser Stierhorn-Ficher denn nur semn?
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Der grenzenlose klare Wind, der Kopf und die Horner -

Es ist grad so schwer, wie Wolken und Regen zu folgen, die fort-

gezogen sind.
Den Wind kann man nicht fangen. Wie soll man den Wolken folgen, die
sich aufgelost haben? Wie dem Regen. der aufgehort hat? Wie soll man
der unsichtbaren Spur des Stierhorn-Féchers folgen? Wo 1st die Spur
der Leere in leerer Weite?
Yasutani Roshi fiigt noch hinzu: .Wenn man auch all dies nicht denkt,
ist man 1m besten Stierhorn-Samadhu.*

Wiederum sagt Setcho: .Wenn ithr méchtet, dafy der klare Wind

zurtickkehrt, dafs Kopf und Horner erneut wachsen, dann ihr

Zen-Leute, gebt jeder em Umkehr-Wort.*
Jetzt wendet sich Setcho direkt an seine Monche - und damit an uns -:
wenn thr wollt, dafd der reme Wind hier wieder weht --- Komisch; ich
denke, der remne Wind weht immer und ewig: was heifst denn da, er soll
szurtickkehren®? Nun, spiirt der Jedermann semn Wehen? Ist er dessen
mne? Wohl kaum. Es geht also darum, diesen .,reinen Wind“ auch zu
realisieren. Wir miissen werden, was wir sind.

Setcho sagt fragend: .Wenn der Fécher schon zerbrochen ist,

bring mir das Stierhorn-Kleine.
Haben wir schon im Koan von Enkan gehort. Wir konnten auch iiber-
setzen ,das Kleme des gehornten Stiers“. Macht kemen Unterschied.
Also zeig das mal, worum es ja all die Zeit hier geht.

Zu der Zeit war da ein Monch, der trat vor und sagte:

»lhr Ménche alle, geht zuriick m die Halle!*
Was stehen wir hier herum, wenn ihr eh nichts zu sagen wifét. Besser,
wir kehren alle in die Ubungshalle zuriick und damit, wie Yasutani
Roshi sagt ..an den Ort, wo das eigentliche Selbst sitzt.
Mit seinem Befehlt mafét sich dieser Monch die Rolle des Meisters an.
Die Frage 1st, hat der Monch den gehornten Stier begriffen oder nicht?
Wenn er thn nicht begriffen hat, wie kann er dann so auftreten? Wenn

er thn begriffen hat, warum behandelt Setcho ihn so streng. wie wir
gleich horen werden? Nun, das Bedauerliche ist wieder emnmal: Wir

haben diesen Monch nicht gesehen.
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Setcho rief: Ho!" und sagte: Ich warf die Harpune aus, um

emen Wal zu fangen und fischte einen Frosch.“ Daraufhin trat

er von semem Sitz herunter:
Schemt also nicht so weit her gewesen zu sein mit jenem Ménch. Setcho
jedentfalls wischt ithn mit seinem . Ho!“ einfach weg. Dann fiigt er auch
noch hinzu: Hoffte, emen Wal, also emen Zen-Ménch von grofsem
Format. zu fangen, und da hol ich diesen Frosch, diesen kleinen Kerl,
heraus! Sagen Sie mal: Sind die Worte des Ménchs nicht der Stierhorn-
Facher? Smd Setcho's Worte der Stierhorn-Fiicher? Nun, das Mondo ist
beendet, und so tritt Setcho denn von seimem Sitz herunter. Nichts als
der klare Wind ...

8. Oktober 1989 (Koun-An)

Koun-An Roshi beim Rezitieren im Miinchner Zendo



Vier Geliibde
SHI KU SEIGAN MON

(Rezitation aus dem Miinchner Zendo 1939)

Shujo muhen seigan do
Bonno mujin seigan dan
Homon murvo seigan gaku

Butsudo mujo seigan jo.

Der Geschopfe sind zahllose -
ich gelobe, sie alle zu retten.

Der Leidenschaften sind unzéhlige -
ich gelobe, sie alle auszurotten.
Der Dharma-Tore sind mannigfache -
ich gelobe, durch alle zu gehen.
Der Buddha-Weg ist uniibertrefflich -
ich gelobe, 1hn zu verwirklichen.

Diese Geliibde sind alle so alt wie der Mahayana-Buddhismus und
gehoren zu den Geliibden eines Bodhisattvas.

Im Zendo werden sie ber Beendigung der Zazen-Ubung dreimal hinter-
emnander rezitiert.

Der sechste chin. Patriarch ENO (HUI NENG) gibt m seinem
Plattform-Sutra eine tiefsmmge Deutung dafiir.

Die Original-Ubersetzung dieses .,,.Sutra vom Hohen Sitz* von Brigitte
D’Ortschy erscheint demnéchst in dre1 Sprachen.
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Die Linie der Generationen

Diese zwei Seiten zeigen die Generationsfolge (Meister - Schiiler - Folge)
oder die Dharma-Linien der meisten Zen-Meister und anderen

Personen die in Mumon-Kan und Hekigan-Roku im Zusammenhang
mit den Koan vorkommen.

Kursiw-Nummern fiir Mumon-Kan.

Grundschrift-Nummern fiir Hekigan-Roku.

T T 1 T T T
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Mulctan Wakuan Gctsl,urin
Shagen ) Mumon
(20) (Mumonkan)



Nachwort der Herausgeberin

-KOUN-AN DORU CHIKO DAISHI (Brigitte D’Ortschy) war die
85. Generation nach Shakyamum-Buddha in der Generationsfolge
durch die mdischen, chmesischen und japanischen Meister und
Patriarchen und die 35. Generation der japamischen Line ab Dogen
Zenjt bis heute und tibermittelte Zen in den Westen.*

Das 1st der Cover-Text des DVD-Video der 5 letzten Teisho, die KOUN-
AN ROSHI in ithrem Erdenleben vor ca. 80 Schiilern hielt. Die Ver-
offenthchung dieser Kostbarkeit gibt mir Gelegenheit, in diesem kleinen
Biichlein zur Feier dieses Anlasses ihren vollen Titel zu nennen,
so wie sie stets bei besonderen Anlédssen ihre Brokat-Kesa (Rakusu)
trug. KOUN-AN DORU CHIKO DAI-SHI: KO = strahlen, gleifiend, UN
= Wolke, AN = Klause, Emsiedeler (emn Titel fiir weibliche Zen-
Meister), DORU = wegsdubernd, waschen, stromen, CHIKO = Licht
der Weisheit, RO = alt, SHI = Meister, DAl = grof3.

Sie nannte sich KOUN-An oder D’Ortschy. Nur em einziges mal iiber-
setzte sie zu threm grossten Vergniigen thren Namen. Ber emem Treffen
mit dem Indianer-Hauptling und Schamanen Rolling Thunder mn
Nevada/Arizona antwortete sie ber der Vorstellung: .My name ist flash of
lightmng or simply - Flashlight Cloud-*. Beide verstanden sich préichtig.
Sie legte nie Wert auf Titel und schon 1976 schenkte sie mir ihre Meister
Rollen und Dokumente mut den Worten - _.Sie konnen damit machen,
was Sie wollen.” Nun, bewahrte sie auf und jetzt finden sie sich i den
Biichern und auf den Umschligen ihres Zen-1.ebenswerkes wieder. Sie
fiihlte sich in der Tradition der Zen-Meister Alter Zeit, die entweder
noch keme Urkunden und Bestiatigungen kannten oder sie gleich ver-
brannten.

Koun-An Roshi hielt die Teisho wiihrend der _sommerlichen Ubungszeit*
in Miinchen. Den Winter verbrachte sie stets m Kamakura/Japan bei
Ubersetzungsarbeiten, verfasste Biicher iiber Architektur und Einrich-
tung. lehrte Deutsch an der ..Todai*-Universitiit, bereitete alte Texte fiir

ithre Teisho vor und unterhielt emen enormen Schriftwechsel.
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Fast alle ihrer Teisho und Vortrége sind als Tape vorhanden. Das DVD-
Video, ihr erstes und letztes ist jedoch nur als Copie emer Copie erhal-
ten geblieben und entschuldigt sich fiir die schlechte Qualtiit, die trotz
viel Arbeit nicht besser wurde.

Zur Zeit der Griindung meines klemen Verlages waren die Systeme
DVD-Video und MP3-Format noch nicht allgemein verbreitet und ich
begann mit der Ausgabe der Manuskripte und gesprochenen Teisho
auf CD nmut jeweils 1 Teisho (bis Mumon-Kan und Hekigan-Roku
Fall 12.) Jetzt jedoch nut der hilfreichen Technik 1st es moglich. auf 1 CD
18 Teisho des Mumon-Kan oder 14 Félle des Hekigan-Roku zu
pressen. So bemiihe ich mich m den néchsten Monaten den kompletten
Mumon-Kan und Hekigan-Roku m Buchform und MP3 fertig zu stellen.
Somit werden diese Hauptwerke des Zen der westlichen Welt erstmalig
n dieser Form vorgestellt.

Da sich die Papierqualitit des DVD-Video und MP3 - Booklet fiir den
Abdruck von Fotos mehr eignet als Buchpapier entschied ich mich dies-
mal fiir Bilder aus . Koun-An’s Fotokiste“ statt es mit Shikishi
(Kalhgraphien) ihrer Meister oder Holzschnitten zu schmiicken.

In eigener Sache machte ich eine Bitte dufiern. Ich habe keinen Sponsor
oder eme Organisation fiir meme Dharma-Arbeit. So kopieren Sie bitte
die CD, MP3 und DVD nicht. sondern empfehlen Sie mich weiter.
Unterstiitzen Sie die weiteren Verdffenthchungen mit Threr Ehrlichkeit.

Griinwald, November 2003 Monica Maurer



Brigitte D’°Ortschy neben Yasutan: Hakuun Roshi

i Kamakura - Japan

v.nd.: Brigitte D Ortschy, Yamada Koun Roshi, Yasutani Hakuun
Roshi und die zukiinfiigen Abte des Ryutakuji-Mishima
Sochu Suzuki Roshi 1921-1990 und Nakagawa Kyu-Do Roshi
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Yasutani Hakuun Roshi und Yamada Koun Roshi

im Wohnraum von Yamada Koun Roshi

il et . i »

Yasutani Hakuun Roshi und Yamada Koun Roshi

un San'un Zendo in Kamakura - Japan



Dawun Sogaku Harada Roshi im Alter von 52 Jahren.
1870 - 1961
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Hakuun Ryoko Yasutani Roshi tm Alter von
1885 - 1973

70 Jahren.



Yamamoto Giyu G(?m,pb Roshi, 1566 - 1961
Abt des Ryutaku-ji (Ein Bid aus dem Zen-Sho-An / 1okyo)



Yamada Koun Roshi 1907- 1959, und seine Frau Kazue Myoen Daishi
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MUMON-KAN
KOAN-SAMMLUNG Fall 1 - 48

mit gratis CD

2 seiten TR0 55

ISBN: 3-935241-00-3




Band 1

MUMON-KAN

4 ZEN-TEISHO
Fall 1-4
mit 4 CD’s 48 Seiten
Gesamtdauer:
2 Stunden 45 Minuten
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FALL 5-8
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Teishit - Zen-Lehrvortrag
yon Brigitte KOUN-AN
DORTSCHY ROSHSE,
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Gesamtdauer:
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Band 4

MUMON-KAN

36 ZEN-TEISHO
Fall 13-48
mit 2 MP3 4 18 Teisho
ca. 320 Seiten
Gesamtdauer:
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ISBN: 3-935241-58-5
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MP3-Version
18 Teisho. Fall 13-30

245 Minuten

MP3-Version
18 Teisho, Fall 31-48
480 Minuten
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KOAN SAMMLUNG
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ISBN: 3-935241-05-4
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42 ZEN-TEISHO
Fall 13-54

3 MP3 4 14 Teisho
ca. 340 Seiten
Gesamtdauer:
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ISBN: 3-935241-56-9
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Fall 13-26: 468 Minuten
Fall 27-40: 486 Minuten
Fall 41-54: 467 Minuten
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L& X4 DER ABENDLICHE
ABENDLICHE | SPRUCH
SPRUCH.» -

4 3 TEISHO -
ZEN-DARLEGUNGEN
mit 3 CD’s
68 Seiten - € 27.30
[SBN 3-935241-09-7

7
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1.

Die Frage von Leben und Tod

i1st bedeutsam (50 Min.)
2
Drum karge mit der Zeit
(45 Min.)
3.
Ser stets hellwach und voll
Entschlossenheit - und lass dich ,,

/ ABENDLICHE
SPRUCH

L

nicht gehen

(45. Min.)

(CD’s auch einzeln erhaltlich
Stlick € 5,10
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DENKO~RORU

DENKO -ROKU
Die Weitergabe des Lichts
KOAN-SAMMLUNG -
von Meister KEIZAN
(1268-1335)

Fall 1-52
Dharma-Ubermittlungen
von Shakyamuni-Buddha
bis Dogen-Zenji
mit gratis GD
Mumon-Kan Teisho
ISBN 3-935241-06-2
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?, Das Buch des Gleichmuts
% Fall 1-100

KOAN-SAMMLUNG -
von Meister
WANSHI-SHOGAN
(12. Jhd.)
mit gratis CD
Hekigan-Roku Teisho
ISBN 3-935241-07-0



TEISHO DVD-VIDEO
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mit Manuskript-Textbuch

und vielen Fotos
76 Seiten

%
6
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PREDE P
| AR

ISBN: 3-935241-26-7

MP3-Version 172 Minuten

Manuskript-Textbuch
und
MP3 einzeln erhaltlich.




HAKUIN ZENJI

ZAZEN WASAN
ohne CD’s
Original Ubersetzung mit
5 Zen-Teisho und

Kalligraphien von
SOEN NAKAGAWA ROSHI

ISBN: 3-935241-08-9

ES WERDEN FOLGEN:

- Das _.Sutra vom hohen Sitz™ des 6. chm. Patriarchen Eno

- 11 Kapitel Meditations- und Sesshin-Anweisungen
(1 MP3 ca. 5 Stunden)

- Zen-Darlegungen zu christlichen und
buddhistischen Festtagen.

- Bibel-Auslegungen

- Shobogenzo-Texte

- Tagebiicher und Essays

- 10 Jahre Schriftwechsel mit emem
Karhadusermonch

- Koun-An’s Béiarenbuch

- Memonal und Zitatenbande, ete.




KOUN-AN DORU CHIKO DAISHI (1921-1990)

Die Architektin, Schiilerin von Frank Lloyd Wright, Stidteplanerin,
Ubersetzerin (Die Drei Pfeiler des Zen) und Schriftstellerin, verlieR
1963 Deutschland, um sich m Japan einer fast 30-jihrigen Zen-
Schulung zu unterwerfen. Als Zen-Meister und Dharma-Nachfolgerin
von Hakuun Ryoko Yasutani Roshi leitete sie von 1975 an. bis zu ihrem
Tode 1990 wihrend der sommerlichen tbungszoit thr Zendo in
Miinchen. Sie gilt als die erste deutsche Zen-Meisterin im Westen. Von
ithren drer Meistern Daiun Harada Sogaku Roshi, Hakuun Ryoko
Yasutani Roshi und Yamada Kyozo Koun Roshi sprach sie stets mit gro-
[3er Verehrung.

Erstmals werden thre Origilml—tl)m'sotzungen und Zen-Darlegungen
(Teishd) withren der Schulungszeiten (Sesshin) auf CD’s, MP3, DVD-
Video und in Manuskriptform in deutscher Sprache der Offentlichkeit
zugiinglich gemacht.

Monica Maurer
Wolken-Verlag
82031 Miinchen-Griinwald

www.wolkenverlag.de
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